
BIEN VIVRE 

 A  

SAINT ALBAN-LEYSSE 

Toutes les activités proposées sont soumises  
aux normes sanitaires du moment  
et sont donc susceptibles d’être  

modifiées, reportées ou annulées. 

COTISATION 2023/ 2024 : 12 € 

Les cours organisés par Bien Vivre à Saint Alban-Leysse  
suivent le rythme de l’année scolaire  
et cessent  pendant les vacances. 

Pour vous informer, notre site internet 
https://bvsa73.fr  

L'association, fondée sur le bénévolat,  
a pour finalité de contribuer  

à l'animation culturelle, artistique, patrimoniale,  
environnementale et sportive  

à Saint Alban-Leysse,  
et de mettre en œuvre des activités de loisirs  

pour ses membres 

Grâce à l’apport efficace et convivial de Marie-Anne, les séances de 

conversation d’anglais se sont déroulées le jeudi de 20h à 21h30,  

dans un climat détendu et amical tout en faisant progresser les 12 à 

15 participants assidus. 

Elles concernent  des personnes ayant déjà acquis un minimum de 

connaissances en anglais. Elles ne s’adressent pas à des débutants.  

 
Les soirées reprendront le jeudi 5 octobre à 

20h00 dans la salle Belledonne  
de la salle des fêtes  

COURS D’ITALIEN 

CONVERSATION EN ANGLAIS 

Renseignements : Jean-Claude BRETON 04 79 70 03 06 

Renseignements : Irka HAG 06 83 27 71 97 

Les cours, donnés par Silvio NINNI, professeur de lycée bénévole, 

s’adressent à des participants ayant déjà un bon niveau dans la 

langue de Dante.  

 
Les cours ont lieu les jeudis de 18h à 19h30  

au Centre de Culture et de Loisirs et  
commencent la 1ère semaine du mois d’octobre. 

ATELIER PEINTURE 

SOLIDARITÉ 

Renseignements : Annie CLARINI 06 62 02 99 22 

La journée du lundi de 10h à 

17h est réservée pour les per-

sonnes désireuses de pratiquer 

la peinture, mais elles peuvent 

venir à leur convenance, le 

temps qu’elles souhaitent.  

Elles se retrouvent en travail libre pour partager leurs compé-

tences dans une agréable ambiance. L’atelier peinture reprendra 

ses activités au 

Centre de Culture et de Loisirs 
salle des Primevères  

le lundi 4 septembre 2023 

Comme chaque année, les adhérents de BVSA sont invités à participer 

à la collecte nationale de la Banque Alimentaire  
qui aura lieu les 24, 25 et 26 novembre 2023.  

Merci de prendre dès maintenant contact avec  

Nicole BRETON  06 28 13 72 74 
Cet investissement de quelques heures permet de soutenir de  

nombreuses familles démunies.  

Comme l’an dernier, BVSA continue de soutenir 2 jeunes femmes  

ukrainiennes logées à St Alban en les visitant amicalement  

et en les aidant pour des démarches administratives. 
 



Tous les conférenciers sont chaleureusement remerciés pour leur participation 

gracieuse et la qualité de leurs films ou diaporamas. Le nombreux public, 

assidu de ces séances, voyage ainsi par procuration, chaque premier mercredi 

du mois. Il a le choix d’assister à l’une des deux projections à 17h30 et à 

20h, installé confortablement, à l’auditorium du CHS de la Savoie. Il en 

ressort un programme éclectique. Qu’on en juge en découvrant le programme 

ci-contre. Un programme  que les 250 spectateurs fidèles de ces séances 

apprécieront à nouveau de feuilleter durant ces prochains neuf mois. 

Les conférences ont lieu à l’auditorium du Nivolet au CHS de 
la Savoie à Bassens, le 1er mercredi du mois.  

Deux séances sont programmées à 17h30 et à 20h. 
Contact et réservations :  
videochs@bvsa73.fr 

SOIRÉES PROJECTIONS 

Les séances de soutien informatique sont organisées en  

partenariat avec "Culture et Loisirs de Bassens"  

d'octobre 2023 à fin mai 2024.  

 

Les cours ont lieu à l’ancienne mairie  
de Bassens (à côté de l’église) 

‘’Débutants débrouillés’’ :  
deux jeudis par mois de 17h à 19h30 

 

Perfectionnement :  
deux mercredis par mois de 17h à 19h30  

 

Le nombre de participants est limité à 10 par cours.  

Il est nécessaire de disposer d'un ordinateur, de s'engager à 

une participation régulière et de venir avec un ordinateur  

portable qui fonctionne avec un système d’exploitation Windows 

(Windows 7,8.1, 10 ou 11) et non avec Mac OS ou Linux.  

Une participation financière est demandée en sus de la  

cotisation 

Renseignements auprès de Denis HAG  

Tél : 06 42 04 46 71 

ou par courrier électronique : hag.denis@orange.fr 

SOUTIEN INFORMATIQUE ACTIVITÉ RANDONNÉE 

Mercredi 4 octobre 2023   
Les dessous cachés de la Savoie, une traversée  

souterraine en spéléologie         
Film de Patrick Lesaulnier et Aurore Dupont 

 
Mercredi 1er novembre 2023  

Fêtes du monde    
Film de Daniel Légat  

          
Mercredi 6 décembre 2023 

A déterminer  Film  à préciser  
 

Mercredi 3 janvier 2024 
D’un pôle à l’autre…ou presque  

Film d’Alain Mosset 

 
Mercredi 7 février 2024 

L’Inde du sud   
Film de Marie-Pierre Guillermin 

 
Mercredi 6 mars 2024  

Azerbaïdjan et Kurdistan Iranien  
Diaporama d’Elisabeth Jacquier 

  
Mercredi 3 avril 2024  

Le Maroc 
les villes impériales et la traversée du désert marocain  

Film de Michel Dupuy et  Philippe Hamelin 

 
Mercredi 1er mai 2024  

En Rando vers les plus beaux paysages de Savoie  
Montage en images collectif 

 
Mercredi 5  juin 2024  

Un break autour du monde  
(2ème partie : Océanie et Amérique du sud)  

Film de Gilles et Annick Forrat 

PROGRAMME 2023- 2024 

Deux cycles sont proposés pour cette année 2023-2024 

L’activité  rando «douce» au sein de BVSA continue, comme 

par le passé, à proposer des sorties en semaine, généralement le jeudi.  

Contacts : Jacques TOURNIAIRE : 06 22 97 02 11 

 

 

 

 

 

 

 

Pour sa part, la randonnée «classique», sous l’impulsion de 

LOUIS, GILBERT et PHILIPPE, propose une sortie chaque semaine à la 

journée ou à la demi- journée selon l’objectif, généralement le jeudi. 

Le programme trimestriel est consultable sur le site BVSA73.fr  

La participation aux sorties nécessite de s’inscrire au préalable.  

L’encadrant  valide les inscriptions en fonction du nombre de partici-

pants qu’il accepte de prendre pour assurer la sécurité du groupe. 

L’inscription se fait sur le site BVSA73.fr 

La licence FFRP et le certificat médical annuel sont obligatoires. 

Contacts : Patricia FANTIN  06 63 08 88 74  

et Nicole BRETON 06 28 13 72 74  

LE PROGRAMME DU CYCLE DES VIDÉOS 2023/2024 S’ANNONCE PROMETTEUR 

mailto:videochs@bvsa73.fr

